
Alt werden daheim und dennoch gut versorgt sein

Gesellschaftliche Teilhabe

Prävention - Vorsorge - Gesundheit - Fitness

Gut betreut zu Hause - professionelle Pfl ege und Betreuung

Stationäre Pfl ege

Ansprechpartner

ÄLTER WERDEN in Obing
Ein Leitfaden für die ältere Generation
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Apotheke
St. Laurentius Apotheke 
Herbert Richter 
Bahnhofstraße 8 
! 08624 / 2227     < 08624-4309

Medikamente werden auch ins Haus 
geliefert. Ein behindertengerechter 
Eingang ist vorhanden.

Kosmetik - Fußpflege
Renate Reininger 
staatlich geprüfte Ganzheitskosmetikerin, 
Fußpflegerin und Visagistin 
Frabertsham, Herzoganger 30 
! 08624 / 875 99 66 
Hausbesuche nach telefonischer Vereinbarung

Mobilität
Seniorenrufbus 	 ! 08074 / 210

Bürgerbus 
Bürger fahren Bürger von Obing nach  
Bad Endorf und Prien a. Chiemsee. 
Eine Fahrt 1,50 €. 
Öffentlicher Nahverkehr, Fahrpläne liegen im 
Rathaus auf.

Taxi 
Mietwagen Dobler 
Pfaffing, Sundergaustr. 19 
! 08624 / 4848     < 08624 / 829 394 
" 0171 / 781 60 83

Bringdienste & Lieferservice für 
Lebensmittel
Chie-Ki-Chiemgaukiste 
Mühlgasse 18 
83278 Traunstein 
! 0861 / 209 32 40,  0861 / 209 31 83

EDEKA Markt Karavil 
Wasserburger Straße 15a 
! 08624 / 891 455     < 08624 / 891 456

Hagebutte Naturkost GmbH 
Wasserburger Straße 1 
! 08624 / 2870

Schusterhof - Ludwig Schroll 
Milch, Käse und Joghurt – Bio frei Haus 
Aiglsham 12, 83132 Pittenhart 
! 08624 / 829 336     < 08624 / 829337

Nahkauf Rewe 
Manuela Plank 
Schulstr. 2 
!08624 / 891329     < 08624 / 891334

Dorfladen Frabertsham 
Hauptstraße 3 - bei Gasthof Reiter 
!08624 / 82 94 24 
Lieferservice nach Absprache

Ärzte
Dirk Hohenleitner 
Facharzt für Innere Medizin 
und Hausärztliche Versorgung 
Wasserburger Straße 15 
! 08624 / 2002      < 08624 / 829 877

Cornelia Holzapfel-Schnepple 
Frauenärztin 
Poststraße 2 
! 08624 / 891 635     < 08624 / 891 636

Falk Laukandt 
Dipl. med. Internist 
Poststraße 2 
! 08624 / 1717     < 08624 / 875 95 88

Dominik Pfister 
Arzt für Allgemeinmedizin 
und Sportmedizin 
Bahnhofstr. 5 
! 08624 / 2199     < 08624 / 829 213
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Physiotherapie, Behandlungen
Obing Physio 
Rainer König 
Bürgerfeldweg 3 
! 08624 / 891 22 10

Praxis für Physiotherapie 
Florian Seehars 
Fichtenweg 13 
! 08624 / 891 389 

Physio-Stüberl Vorbuchner 
Praxis für Physiotherapie 
Kienberger Straße 11 
! 08624 879 05 95

Klaus Rixner 
Privatpraxis für Osteopathie 
Franz-Geist-Straße 21 
! 08624 / 95 59 600

Brigitte Unterreitmeier 
Osteopathin, Heilpraktikerin,  
Physiotherapeutin 
Pfaffing, Mühlstr. 2 
! 08624 / 879 319

Miriam Markgraf 
Bioenergetische Behandlungen 
Pfaffing, Fischerweg 5 
! 08624 / 879 415

Inge Hiller 
Unterstützung bei Schwerhörigkeit und 
Tinnitus durch Benaudira Hörtraining 
Pfaffing, Achatiusstraße 8 
! 08624 / 964

Naturheilpraxis
Monika Beckewitz-Hübner 
Heilpraktikerin 
Frabertsham, Am Bergland 3 
! 08624 / 975 

Elke Burkert 
Klassische Homöopathie, Akupunktur, 
Iris-Diagnostik u. a. 
Frabertsham, Leinfelderweg 3 
! 08624 / 891 611 
Beratung auch per Skype

Lenka Ober 
Naturheilpraxis 
Wasserburger Str. 15 
! 08624 / 994 57 66

Barbara Reiter 
Heilpraktikerin 
Frabertsham, Hauptstr. 5 
! 08624 / 875 96 14

Amalfriede Steffinger 
Heilpraktikerin 
Hochbruck 1 
! 08624 / 2367

Brigitte Veit 
Naturheilpraxis 
Schabing 3 
! 08624 / 820 49 72

Zahnärzte
Dennis Tulowitzki 
Kienberger Str. 11 
! 08624 / 1617 

Dr. Pia und Dr. Matthias Post 
Altenmarkter Straße 11 
! 08624 / 2347      
< 08624 829 647
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Cafe Memory
Ein niederschwelliges Betreuungsangebot 
für Menschen mit dementiellen Erkran-
kungen. Jeden 1. & 3. Dienstag im Monat 
um 14.00 Uhr im Katholischen Pfarrheim, 
Kienberger Str. 1

AWO Traunreut. Memory Leitung:
Markus Singer! 08669 / 85 88-32     
" 0173 / 219 48 67

Ehrenamtliche Begleitung & Leitung 
Gudrun Steinack, Seniorenbeauftragte 
! 08624 / 2248

Vereine
Frauengemeinschaft Albertaich 
Monika Mitter	 ! 08624 / 4140

Kath. Frauengemeinschaft Obing 
Gerlinde Eder 
Bergbinderstr. 6              ! 08624 / 4164

Katholischer Männerverein 
Johann Mayer 
Wasserburger Str. 25     ! 08624 / 4426

Besuchsdienst in der Adventszeit in 
Zusammenarbeit mit Pfarramt und kath. 
Frauengemeinschaft.

VdK Ortsverband 
Ludwina Bernhard 
Kohlstatt 10                   ! 08624 / 2183

Besuchsdienste 
Theresia Unterhuber	 ! 08624 / 1593 
Christa Stifter	 ! 08075 / 379

Spiele / Treffs
Seniorenkegeln 
Katholisches Pfarrheim 
Kienberger Straße 1
Näheres bei Ingeborg Blum 
Erlenweg 6                       	! 08624 / 2053

Spielenachmittag 
jeden Donnerstag ab 13.30 Uhr
Gasthaus zur Post Obing 
Wasserburger Straße 1

Hildegard Strell 
Schloßackerstraße 9          ! 08624 / 2803

Seniorenausflüge
Elfriede Springer
Sieghartstraße 3		  ! 08624 / 998
Altennachmittage
Luise Voderhuber
Ilzham 11	 ! 08624 / 1381

Kirchen & Pfarrämter
Ev. Kirchengemeinde 
Johanneskirche (Filialkirche) 
Poststraße 27 
Pfarramt Bad Endorf  
Dienstag - Donnerstag 9.00 – 11.00 Uhr 
! 08053 / 9343 
Pfarrer: Dr. Julia Offermann, Dr. Klein        
! 08053 / 20 70 809

Gottesdienst:  
2. & 4. Sonntag im Monat, 10.30 Uhr
Bibelkreis: 
3. Donnerstag im Monat, 18.00 Uhr
Offenes Singen:  
letzter Freitag im Monat, 18.00 Uhr
Seniorencafé:  
vierteljährlich Freitag, 14.30 Uhr

Katholisches Pfarramt Obing

Pfarrer David Mehlich      ! 08624 / 2201

Besuchsdienst im Krankenhaus

Gottesdienst im Seniorenheim Josephihof: 
14-tägig, Dienstag 16.00 Uhr

Gottesdienst im Seniorenheim  
St. Benedikt, Frabertsham: 
14-tägig, Donnerstag 15.00 Uhr
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Eisstockschießen auf der Asphaltbahn 
für Senioren 
Engelbert Mayer     ! 08624 / 4591

Fitness-Studio Laube 
Bürgerfeldweg 3       ! 08624 / 4183

TV Obing, Thomas Schmitz  
Pfaffing, Am Seefeld 35 ! 08624 / 2020

Seniorengymnastik 
Eingebunden in die Gruppe Gleichgesinn-
ter, begleitet von schöner Musik

Cornelia Asböck 
staatlich geprüfte Gymnastiklehrerin 
Dienstag, 09.30 Uhr 
Bergbinderstr. 10       ! 08264 / 963

Anitas Pflege Hand in Hand 
! 08621 / 806 37 20

Arbeiterwohlfahrt 
Ambulante Pflege, Cafe Memory, Essen 
auf Rädern 
Dresdener Str. 10, Trauneut    
! 08669 / 858 80

Caritas Traunstein 
Ambulante Alten- und Krankenpflege 
! 0861 / 987 731     < 0861 / 987 730

Häusliche Alten- und Krankenpflege Weber 
! 08621 / 648 200

Ambulanter Hospizdienst 
! 0861 / 987 718     < 0861 / 987 768

Malteser Hilfsdienst Traunstein 
Hausnotruf 
! 0861 / 986 60-35   < 0861 / 986 60-59

Mahlzeiten

Alle Obinger Gaststätten erklären sich be-
reit, individuell entweder nach Absprache 
mit den Betroffenen oder im Rahmen des 
Abo-Essens preiswerte und gute Mahlzei-
ten zuzubereiten.

HWF-Hauswirtschaftlicher Fachservice 
Traunstein-Berchtesgadener Land: 
Auskunft und Vermittlung 
Evi Unterauer, Hauswirtschaftsmeisterin 
! 08628 / 987 19 92  < 08628 / 986 908 
Bürozeiten: Freitag 8.30 – 11.30 Uhr 
Mittwoch 19.00 – 20.00 Uhr

Krankenfahrten-Taxi 
Reinhard Dobler 
Pfaffing, Sundergaustr. 19 
! 08624 / 4848     < 08624 / 829 394 
" 0171 / 781 60 83

Prävention - Vorsorge - Gesundheit - Fitness

Gut betreut zu Hause - professionelle Pflege und Betreuung

Senioren Tagespflege Hauf 
„Gemeinsam den Alltag erleben“ 
Eggstätterstr. 1 
83132 Pittenhart/Aindorf    
! 08624 / 879 80 64 
info@tagespflege-hauf.de 
www.tagespflege-hauf.de



Beauftragte für Senioren Obing

Gudrun Steinack ! 08624 / 2248
Fanni Mayer ! 08624 / 889 02 68

Beauftragte für Behinderte Obing

Simon Voit ! 08624 / 875 98 64 
Thomas Breu ! 08624 / 4222 
Marianne Plank ! 08624 / 829 585 
Anton Häußler ! 08624 / 891 018 

Beauftragte für Familien Obing

Kerstin Plank  ! 08624 / 879 88 58
Ingrid Wimmer ! 08624 /4260

Beauftragter für Senioren und 
Menschen mit Behinderung
des Landkreises Traunstein:

Werner Fertl
Papst-Benedikt-XVI.-Platz 
83278 Traunstein
! 0861 / 58 317    
E-Mail: werner.fertl@traunstein.bayern

Obing mit seiner Vielfalt an wirtschaftlichen, 
sozialen und kulturellen Angeboten bietet 
auch älteren Mitbürgern (seien sie noch 
rüstig oder gebrechlich und krank) zahlreiche 
Möglichkeiten, in ihrem eigenen Zuhause zu 
verbleiben und dennoch gut versorgt zu wer-
den. Sie gehören dazu und können weiterhin 
am lebendigen Dor� eben teilhaben.

Seniorenheim St. Benedikt
Frabertsham, Waldweg 13
! 08624 / 2495     < 08624 / 829 930

Seniorenheim Josephihof
Obing, Schulstr. 10
! 08624 / 879 300
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